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NEGELg,

Bornene er gearet

til at bevaege sig

1 syv ar har idretsinsticutionen Barnehuset Troldhej arbejdet med idreet, leg og
Dbevaegelse. Nu har institutionen oprettet et kompetencecenter, der skal vejlede
kommunens andre institutioner om, hvordan de fir mere bevaegelse i hverdagen.

n lyshirec purk kaster sig ud i
noget, det skulle have voerer en
vejrmolle, men enderictdramar
tisk rullefald.

i »Pas pliiid,w rdber han tl
kammeraren foran, der kuniige nirat flycte
sip, [ordeniysharede lander pid rullemidtten
med et klask,

Begpe dreage har rode kinder o sved i
hdrgrensen.

#Orh mand, jeg var hurtig, griner den
lyshirede o er straks pi vej videre til neste
forhindring pa redskabsbanen.

Bornchuset Troldhojs wldste bornegruppe
og to pedagogereri fuld gang med gymnastik
pid gulstue, derer indrettet med katrevieg,
ribbe og masser af gymunastikredskaber,

For de knap hundrede vuggestue- og borne-
haveborni Troldhajer hverdagen fyldtmedleg
og beviepelse, bide den voksenstyrede idret
og bornenes egne lege. Lokalerne er indrot-
tet til fysisk akeiviter, of der er skruet ned
for moengden af legetsi. Ungerne md hoppe
i sofaen, kravle i vindueskarmen og lobe pi
gangen.

Troldhej eridrietsinstitution og harveret
dot siden 2005, hvor institutionen blev cer-
vificerer af DIF som den forste barnehave i
Roskilde Kommune,

Ronni Mathiassen, der or predagogisk leder
i institutionen, forraeller, ar idretten i dag
eren mere naturlig def albverdagen, end da
institutionen blev idretscertificerer i 2005. 1
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starten skuile alt handle om idraer, og detblev
ecmeget snavert idretsbegreb, prdagogerne
arbejdede med, Der var for cksempel stort
fokus pi at mdle, om bernene havde opnier
forskellige moteriske [erdighedor,

I dag er idretssynet Blevet bredere of ak-
tivitererne mere legende,

»Nuerdetmere enleg, hvorvibruger krop-
pen ril ar bevage os, og hvor pedagogikken
bruges i legen i stedet {or den der tjekliste -
kolberre, rjek, balance, tjek, keordination,
tjek,s siger Marlene Tinggaard, der er idraves-
prdagogog ansat i kompetencecenteret, hvor
hun sammen med kollegaen Tina Munch-
Steensgaard beseger andre af kommunens
institutiener og inspirerer til mere bevagelse.

FOLG BARNET. Troldhoj haride seneste par
dr bevieget sig fra den voksenstyrede tilgang
t reening af er barneperspekriv, Der fortael-
ler Tina Munch-Steensgaard, der udover
uddannelsen til predageg harenenkeltfags-
uddannelse  idreet pi bachelornivean.
»Viforsoger at folge barmets spor, Bernene
e gearet tilat beveege sig, o det or guld vierd
at hosee af deres idder. Farhen havde vi ofte
en plan, og s& var det den, vi fulgte. 1 dag
kan vi stadig podt have en plan, men derer
stor sandsynlighed far, ar den forandrer sig
undervefs - for man ved aldrig, hvad der sker,
nirman har med born at gore.w siger hun.
I Treldhaj skal alle born deltage i vaksen-
styrer paedagopisk idroer er par gange om

ugen. Derudover opstir der hele tiden spon-~
tane bevegelsesakrivireter— bide borne- og
voksenstyrede.

LEG OG LAR. PA gul stuc or on drong pd
vef vaek fra redskabsbanen og op i ribben,
Hvis man kravler heleop i roppen, kan man
springe ud og prove at nd et beslag pd maotorik~
skinnan, der hweaper { lolter.

sSuperman, raber han, da han serwer al
tra ribben og et sjeblik flagrer i luften, for
der lyder et kiir, da han rammer beslaget.
£t par af kKammoraterne epdager legen, o
£3 minutter sencre er spring-fra-ribbe-efter-
beslag-pd-motorikskinne en del af redsiabs-
banens elementer.

tor pedagogerne i Treldhnj erdetvigtigt, 3t
deragsd erplads tilbornenes egne impulsive
pilund og lege, Det har de valgr at under-
strege ved at udforme et legesyn pa lige fod
med deres lerings- og menneskesyn,

Ronni Mathiassen forteller. ar pada-
gogerne i Troldhoj arbejder med ar udforske
legens 'DNA, De stiller spergsmdlstegnved,
fwad leg egentlig er for noget, og hvilke be-
standdele leg bestir af. Det undersogende
blik gor pmdagegerne ldegere pi, hvad leg
kan bruges til,

Mens Lering handler om ac sigre efter et
mil, harlegen en umiddelbarhed. nirman
bare leger for legens skyld, Op streber man
efterenoplevelse al flow, erdenumiddelbare
leg god, fordi man bare kan viere i nuer uden

E.nmam m..w.omm_“_n.m E..q. low til at

. prave grenser af og udfordre sig

i selv, Drengene kravier hejrop .

i ribhen og springer sd langt, de kan,
“uden at de vaksha stapper de
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P at strache efter noger, man endnu ikke
haropndet.

»Der er si meget i dag, der handler om ar
Blive klar vil der azste, der skalske, 1 steder
for at koncentrere sig om nuet, Der er legen
dejlig, fordiden opstir lige nuog her. Uanser
hivad man stiller op, om det ex to klodser el-
leren pind. 53 kommer derenleg ud al det.r
siger Tina Munch-Steensgaard,

F/ERRE FORSTYRRELSER. Pedagogerne i
Treldhaj er efter at have deltaget i projektet
'Den Kreative Prdapopgiske Organisation’, der
handlede om at skabe rum fer udvikling af
kreativiter hos bide medarbejdere og barn i
daginstitutioner, blever mere opmarksomme
pd at skabe plads til bornenes uforstyrrede
leg,

Pedagogerne har lert, at leg uden afbry-
delser sicaber plads il acopleve flow og plads
til atturdenye ting - og til at bruge det, man
harkertide strukeurerede idratsakuiviteter,

»Man vil s gerne viere igangserende og
foregangsbiilede, men born har ogsd brug
for at lege selv, Nogle gange skal de maske
bare lige have et redskab eller ot 1ille skub,
og si kan man som voksen traekke sig igen,
Der ex hele tiden en fin balanee mellem det
uformelle rum og den voksenstyrede leg,»
siger Marlene Tinggaard,

Tina Munch-Steensgaard mener, det er
vigtigt i perioder at have voksenstyrede
idreetsaktiviteter neesten hver dag, men Jige
sdvigtigt, at man giver ship og giverbernene
lov til at bruge nogle af de ring, som der et
arbejder med.
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:froldhej har:
bide barneog
voksenstyrede.
feviegelsesak-
thvitoter. Nér do
aver redskiabs=
oaner, aver bar=
nene kolbotter
og vejrmeller.”
wnder Kyndig - .
vejledning fra
idrietspazda=
gogen Louisa
Munk Poulsen o9
Razmuys Warch
Sorensen, der er
padagogstude~
rengao, .

»Barnenc skal ave tid til, atoplevelserog
lering kan bundfxlde sig, si deting, de lerer
iden paedagogiske idrer, langsemt kantages
med ud i de ulormelle rum,« yiger hua,

Derfor kar institucionen blandr andet gjore
Tormiddags- ogefiermiddagsmiltiderne, der
tidligere varebligatorisk sid-pa-din-numse-
tid, til et tilbud { stedet for tvang. Hvis bor-
nene er { gang med en god leg, nir de skal
spise ellersove, hjalper predagogerne med ar
afsiucte legen pd en god mide cller gemmer
mad, til legen er fardig.

BORN SKAL PREVE GR/ENSER AF. At bryde
mindreindibernenesleghandlerogsiomar
Lere barnene selv at swette grenser og hind-
tere konflikter, Nir man kravier op of ikke
tor hoppe ned igen, cllerndrman hoppet ned
op slirsig, fordi der var lide for langy, lerer
man sine begramsninger at kende.

Bornene i Treldhej udfordrer greenserne
hele viden - hide deres egnie og hinandens,
ved siden af redskabsbanen ligger to drenpe
oven pd hinanden og leger sliskamp, mens
en tredje dreng kaster skumredskaber efter
dem. En ferde dreng springer ind { legen.
og fem sekunder senere bliver drengen, der
{or kastede med skurnredskaber, overdynget.
Drengene mosler runde, og der bliver brugr
masger af krefter, men det hele foregirmed
ersimil pi Leben.

Malene Tinggaard forteller, atdetkrever
cnvis tilvarnning for personalerat blive vant
til den losere struktur o de friere rammer.

sNitr vi fir iye studerende, er det meget
tydeligr, atviharen sertig kuleur, Ofte siger

de *Pas nut pd’, "Skal vi ikke have en mitte
ckstra?’, 'Md de godt det der?” Nar sd de har
veret heren minedsrid, kande se idéen med
det hele-atbarnene lierer noget af det, ogsd
nir de indimellem slir sig. De set, at vores
born oftere er meget scerkere motorisk, end
debornde ervant til at vaere sammen med,«
siger hun.

ERFARINGERNE SKAL VIDERE, Netop [ordi
“rroldhef i mere end syv ir har arbejdet kon-
centreret med idreet, leg og bevaepelse, har
institudionen de seneste par 4r arbejdet for
at blive kampetencesenter, der kan inspirere
og vejlede Roskilde Kommunes andre insti-
tutioner i idraet, log ag beviegelse.

1 sensommeren 2012 fik Troldhej bevilger
penge {ra kommunen tit at kore et etdrigt
pilorprojoke, hvor Marlene Tinggaard og Tina
Munch-Steensgaard hver blev ansatsyy timer
om ugen i kompetencecenteret.

De w piedagoger tager nu gratis ud som
konsulenter i komamunens andre daginsc-
tutioner og vejleder og sparrer med pedage-
gerne,

Milet med kompetencecenteret erat hajne
kvaliteten al bevegelsesgladen i Roskilde
Kommunes 0-G-krsinstitucloner.

»Dervar supervigtigtiorosargiud agsige,
atvigedtved, atandre institutioner arbejder
med Lereplanstemaet krop og beveegelse, og
atvi ikke ¢r bedre end dem « siger Marlene
Tinggaard.

#Viligger miske bare inde med nogle erfa-
ringer og neget viden, som de kan hoste af’
kvir ag (rit, Bare det, at vi kommer ud med

en anden vinkel og nogle andre briller pd.
gar, at vi maske kan se nogle muligheder,
som personalet ikke har set. Bare sidan noget
som at {lycte lidt pi mublerne kan gore en
(orskel v siger hun.

Nir Marlene Tinggaard og Tina Munch-
Steensgaard tager pd besog i andre institu-
tioner er fokus pd vidensdeling med paeda-
gogerne,

»Dererilke, fordi vi kemmersom klovoer
egskal underholde bornene, og s kan preda-
gogerne traekke sig, Vi kemmer for at klede
predagogerne piog givedem nogle redskaber
til, hvordan de kan arbejde videre med idraet-
ten selv,e siger Marlene Tinggaard.

ET SPAORGSMAL OM INDSTILLING. Kompe-
rencecentermedarbejderne fortailer. at der
er meget {orskel pd, hvilken indstilling de
maoder | de lorskellige Institutioner. Nogle
steder er det mdske lederen, dex synes, deter
en god idé med ¢t skud ny energl og idéer tid
personalet —andre stedey e det personaler{
fatlesskab, der harlystuil inspiration, og som
er helt dbne og tager imod hvad som helst.

“Vier ikke politiellerude forattjekke, om
de gor det gode nok, Vi er ude for at inspi-
rere, og ndr det gdrop for lolle, sk erdesem
regel glade for, atvi kemmer,s siger Marlene
Tinggaard.

Ronni Mathiassen forteller, atdeinstitu-
tioner, der har benyttet kompetencecenteret
indtil nu, ister er glade for, ac det er et ini-
tiativ, der kan skreddersyes til og tager ud-
gangspunkeilige praceis de bern, prdageger
og rammer, der er i den enkelte institurion,

Mens nogle institucioner har brug for in-
spiration til nye aktiviteter og lege, harandre
institationer maske brug for et skrieddersyet
forleb, derlzrer devildedrengearrage hensyn
til hinanden, elier et forleb, der giver prdago-
gerne mere indgigt i, hvad den predagogiske
idratkan bidrage med, og hvorfor deter gode

eller skidt at gore, som de gor. Komperence-
centeret kan oplylde alle tro behov.

VIBOR DELE GULDET. Ronni Mathiassen er
glad for, at Roskilde Kommune valgre at gd
med pi idéen om et kompetencecenter i idraet
of marde investere  projekrer for at undersope,
om et kompetencecenter kan komme mange
institutioner til gode.

»Det et feds, at kommunen tortenke ander-
ledes om daginstitutioner, Arman kanblive
videnscenter {rem for at viere sin egen luk-
kede institution s siger Ronni Mathiassen.

Han hiber, at en sidegevinst ved
kemperencecenterer bliver, ar flere pada-
gogerikommunens institutioner tenker, at
det der med at vaere idretsinstitution ogsd
kunne viere noget fordem. Ogsi hiberhan, at
kommaner vil gore kempelancecenteret per

manent, ndr pilotprojektet udleberielteriret,

wDerer noget guid idet her komperencecen-
ter og i vidensdelingen, Vihararbejdec med
idraer, leg o bevaegelse i sk mange dr, atvi
har samlet en bunke erfaringer, som andre
kan nyde godt af « siger han og foresidr, at
der oprettes et kormpetencecenter for hver af
de seks laereplanstemaer,

Marlene Tinggaard og Tina Munch-
Steensgaard bakker op am idéen.

wHvor ville det dog vare pragtfuldt, hvis
jeg. ndr feg skulle i skoven med ungetne,
kunne gd ind og hente noget viden fra for
elsempel en skovbernehave. Hvorkunne dec
viere interessant for mine unger at i iskoven
mad miy, hvis jeg rent faktisk vidste noget
om skoven, Nir jeg gir i skoven, sd er det jo
stadig med idreersbrillerne pd,s siger Tina
Munch-5teensgaard. »

_,._w.a_mmo har siddet stille lengere gnd tro kvarter, s bliver [ag da urolig « ligesom barnene,a
siger idraetspwdagag Tina Munch-Steensgaard (th.) og bakkes op of piedagodisk leder Ranni
:Mathiassen og idraetsprdagog Marlane Tinggaard.
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Paedagogisk idraet er en balancegang

Pzdagoger skal veere engagerede og akeive rollemodeller for ar fa bern til at lege og bevaege
sig - men de skal ogsi vide, hvornir de skal trekke sig og lade barnene lege selv,

dr institutioner vielger at beskadtige sl

med predagogisk idrzer, erdet vigeige, at
pedagogerne er bevidste om balancen mel-
lem arvaere aktiv og deltagende voksen of at
give bornene plads til selv at lege og bevage
sig uden voksenindblanding. Det fartxller
Grethe Sandholm, der er lekror pd VIA UC
Paedageguddannelsen Peter Sabroe, og som
underviser pedagegerne, nir institutioner
bliver idrmescertificeret gennem Danmarks
Idrxetsforbund.

Prdagogisk idrmt har de seneste bz vundet
indpas i mange instituticaer, Her fungerer
idraetren, legen og bevargelsen som et mid-
del. enmetode og et omdrejningspunktiden
padagopiske praksis.

Som padagog skal man, nir man arbejder
med pedagogisk idrart, gore sig overvejeiser
om det. man ger, hvorfor man gor det, og
hvordan detkan hizlpe til atnd pedagogiske
mil. Deter padagogens oppave at opge barners
indre mortivation og igangswette akuviteter,
hver barnet kan opleve, ar det kan noger, 5i
akeivirererne kan vivre med tilatudvikle bar:
nets fysiske, paykiske, sociale og kognitive
{rerdigheder og kompetencer,

uBarn udvikler sig, hvis rum og rammer er
tildet. Derfor er det predagogernes opgave at
skabe negleomgivelser, der indbyder bornene
til forskelige former lor beviegelse,# siger
Crethe Sandholm,

Hun understreger, at det ikke blet er et
sporgsmdl om lokalernes indretning, men
ilige si hoj grad predagogernes indstilling,

KROP IMITERER KROP. I pxdagogiskidret
skelnes metlem voksenstyrede”
akziviterer, fxllesstyrede “barn-voksen'™-
aktiviterer og bornenes egne ‘barn-barn*
akgiviteter. I de volksenstyrede aktiviteter
skat padagogerne viere nervaerende og del-
wagende, hivis deskal motivere bernenetilat
lege og bevange sig.

=Dererikke krav til, hvor megerdevoksne
skal kunne med kroppen, men de voksnes

vaksen-barn™
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kroppe skalsignalere bevae-
gelsesglaede. Predagogerne
har deres kroppe med pi
arbejde og skal vaere be-
vidste om, hvordan de
bruger dem, siger Grethe
sandhalm og tilfojer:

wlivis du vil have, at
ungerne gir en bestemt
vef, 55 vend din krop [ den
retning. Krop, tale og be-
vargelse heenger sammen.
Krop imiterer krop, sd hvis
du hopper, hopper bernene
som regel ogsd.e

LARINGEN OVERFORES.
bernenes egne lege og akei-
viteter er det derimod ikke
altid vejen frem som voksen
ar blande sig i legen eg for-
soge at delrage pi lige fod
med barnene.

»Born fir en masse ud af
det uformelle leringsrum,
dot er, nir de loger uden
voksne, De Fir lov il at ave
sig pd noget, atimitere hin-
anden, og de [ir lov til at
viere fantasifulde og linde
pi. Pedagogernes rolle |
barn-barn-relarionen er tkke
ardeltage, menatfigjeps,
hvilke aktiviteter og handlinger { bornenes
egen log og bevagelse, som de harsvertved «
siger Grethe Sandholm,

Hun mener, des er vigtige at vaere bevidst
om. hverndr der er en transfervoerdi fra
voksen-barn til barn-barn elleromvendt, De
akziviteter, som barnene har sviercved, kan
man trackke overi dot formelle loringsrum,
den voksenstyrede paedagogiske idrrer, hvor
barnene kan ove sig og Lere nye ferdigheder,

»Ofte vil mansd se, atnirbornene mescrer
denye (rerdigheder, ragerdedem med til det

: .(:ucnun:mvnqnn:m 1
ver udfordret bide fysisk og mentait til pdagoglsk drast.

Troldho] har tungen lige i munden, niir de

uformelle rum, detes egenleg, For cksempel
bruger destoptegnet fra forskellige kamplege
til at sige fra og siette grienser over for hin-
anden, elier de leger en leg, hver man skal
hoppe ned fra noget hajt efter at have aver
sig pd detsammen med prdagogerne,» siger
Grethe Sandholm.

Laes meteom predagopisk idvast i Pardago-
giskldraet i vuggestuc og bernehave’ afTanja
Christensen {red.) og 'Pedagogiskidrast-en
bevaepende paedagogil’ af Grethe Sandholm
og Hanne Yierum Sorensen, =

FAKTA OM IDRAETSINSTITUTIONER

DIF udviklede { slutningen af 1990%erme
idratshornehavekenceptet sammon med
Peter Sabroe Seminartet, der | dag horer
ungorVia University College.

Kencoptet er siden udvidet b ogsd at omfat-
te dagplejere, vuggestuer, SFOerog klubber.
BIF haridag certlficeret cirka 143 ldraetsinst-
tutloner, 6g 37 eri gang med udviklingspro-
Jektet,

D! udviklede i slutningen af 00erne ot
Idrastsinstitutionskoncept tit SFO'er. Kan-
coptet ori dag udvidot tll ogss at omfatte
barnehaver og vuggestuer { integrerede
instltutioner, og | Herlev Kommune proves
krmfter med fdrmtsdagplejere,

DGl har | dag cortificarat Cirka 220 drstslr
stitutioner.




= mmﬂmn. leg og bevaegelse styrker
‘bide fysiske, psykiske, sociale og

kognitive faerdigheder. L
Krapsbovidstheden kan
stimuleres med massage, lege

* . FYSISKE FARDIGHEDER med keepskantakt og lege,

- Beter sundt for krappen at fege o bevege sig, - - var man imiterer hinanden
Ny vilaber 0g i ho puls, traener vi kendition o
:.0q udheldenned, Ndr vi arbejder med egenog”

“angros kropsvaeqt og laver kamp-ag slasleqe, . Styrkeog _aﬁx_ﬁr.g:«.?x@.

....c.ﬁ_..m::mgxn.no«mﬁgémﬂ&;neoﬂo:% amnxman.oawwmﬂgm.
" skad vl triene grundbeviegelserne - at hoppe, R
: n:..._a. hinke, lebe, snutre asv. Nar vl bruger
kroppen pd mange forskellige mader og traener
-7 faerdigheder som at kravle, sla kolbetter og
satte af til et hop, triener vl kropskontrol og
- keordination,
Narvileger, kan vl ave osiat kommunlkere med
krappen - at vise en stemnlng elfer hangling.
" Vikan styrke vores sanser, ndr vl arbejder med
- sanseoplevelser som at marke kolgt, vanme,
- stikkende osv. Nér vl bruger vores kiop og
- marker kontakken til redskaber, undertag eller
kammeraterne, styrker vi kropsbevidstheden,
Falesansen kan stimuleres
* PSYKISKE FARDICHEDER ved ay marke amgivelser na.
ldraer, leg 09 beviegelse kan mare end bare at genstande med haenderog-.
- styrke [ysikken. Ndevi udfardres i at kravie holt  fodder, ’ ’
" opog springe ned, kan vl arbejde med vares mad ’
”..cn opleve, hvordan det er al blive udfordret,
hvordan det er at kiare en udfordring - men Indi-
meflem ogsi hvardan det er like at turde, Vi kan
blfve bevidste om egne greenser, Vl kan opleve,
hvad det vil sige at ove sig pA noget og opleve
- sejren, ndr vl dliver bedre,
Legen kan styrke selvveerd ag selvtilid, ndr vi
pludselig opdager ak vesre gode (i noget efier
at blive bedre Ll noget. Lagen kan give plads
tit og udfordre de forsigtige, ndr vifaren rolle |
legen, hvor vl skal tage inltiatly, viere anfarar,
igangsatter eller fanger. Legen kan lare os at
ove 08 pd modstand, kontrollere os selv ag [ose
konfllkter, ndr det er rigtin treks, at de andre
vinder eler maske endda soyder,

20 BORNIUNGE]NR as{on

ndres bevargelse!

_ncw_n_n_un,n.n Kan styrkes
“.med fange: og labelege,

RUM= 0 rethings-
farnemmelse kan
stimuteres ved fange-
og iobefege, og fege,
hvor man skal fore
halde slg Ll rum-og
retningsbeqreber.

Ligaviegtsiansan kan stimuleres
ved luga med loh og hurtige
nings= g temposkit, balance-
-1 guelser, 6 fosazionstevaegelser.

reg-

Salancen kan stimuleres
vad at {ave balancer, lege
pé& forhindringsbane og lave
grundbevingeiser som at

lobeadrulle,

SOCIALE FAERDIGHEDER

Leg eg bevagelse kerer 05 at samarbelde

ag atacceptere hinandens forskellighader,
styiler og svaglheder, Nogle haldaktviteter
kriever, at alle deltager, for at aktiviteten kan ’
gennemfares, og samarbe]de or en nadvens
dlghed, Andre haldaktlviteter er on ovelse i

at {4 alle til at veere aktlvt deftagende og glve
plads til alle, selvarn aktlviteten goedt kan
funnere med nogle passive deltagere,

Leg liecer o5 at lytte tit hinanden, at forhandle
og atindgd kempromiser, bide ndr vi leger
egeistyrede lege i de formelle rum, og nar vi
{eger rollelege { det uformelle rum, Leg faerer
as rollefleksibilitet { lege, hver man skiftes
tilat vaere [anger og | centrum eller skifter
makker.

Leg larer 03 at tage hensyn og udvise empati,
ndr vi skyder idt bledere efter dem, derer
Lange for bolden, eller passer pa ikke at
skubbe for hirdt | en brydeleg, og leq lerer o
al viere bevidste am andres granser,

KOCNITIVE FERDIGHEDER
Traningen af kognitive fard g heder Indghr
afse | leg og bevaegelsesaktivigeter, men er
aqsd noget man kan fokusere pd specifikt -
ligesan man kan hive aktlviteter, der specifikt
fokuserer pleat styrke samarbejde, arbujde
med graenser ollor traene koordination.

Legen kan trane kreatlvitet og fantasl. Legen
kan ieere os it erkende. tenke, reflekeere og
{okusere, Hvls vl virkelig er bidt af enleg 0g

er motiverade, kan vi fokusere. Vikan eve os

iat huske, nave overbiik, tznke strateglsk oy
forstd komplicerede regelsat, nar vl feger lege
med mange regle

Legen kan rrene tal, Bogstaver ag ord, pas
vileger lege, hvor vi med kroppen mierker
marnqder eller bagstavers former ag griner og
har sjove aplevelser, som vikan knytte til det,
vikmrer, V| Ran nemmcre kore sprag o9 bo-
greber, nar der er en kropslig forankring, Hels
vifoluserer pi, o nu gemsne: vias BAGVED
nogen, nu kravler vi OF | ribben, nu holder vl

¢ fast | HIGRNET af tappet,




