LEG — HVAD ER LEG?

Kaere foraeldre!

| har ofte stillet os spgrgsmalet “Hvad laver | egentlig med bgrnene herovre?” Dette spgrgsmal har
vi teenkt meget over og vil nu prgve at besvare det, sa godt vi kan.

For vi ved jo godt, hvad vi laver sddan en dag i bgrnehaven. Vi ved, at der er sket en masse, og at vi
er treette, nar vi gar hjem. Men det, vi laver, er sveert at male, sveert at vise og dbenbart sveert at fa
@je pa, nar man ikke er her en hel dag igennem.

”0Og hvad har du sa lavet i dag...?” "Det ved jeg ikke — jeg har bare leget...!”

En replik vi ofte hgrer, nar | henter jeres bgrn. Og underligt nok er det bade rigtigt OG forkert,
hvad jeres bgrn fortzeller jer. For de HAR leget, men de har ikke BARE leget!

For bgrn er legen “alvor” samtidig med, at den er sjov og spandende. At lege og at lege med
andre bgrn larer barnet nogle faerdigheder, som det vil veere umuligt at “undervise” i. At lege
kraever mange feerdigheder (koncentration, forhandling, give — tage, forsta og afsende
legesignaler, idéer, fantasi, m.m.). Det kraever ogsa meget gvelse og meget tid.

Jeres bgrn er gode legere, de er dygtige, fantasifulde og kreative. Men de bruger ogsa en stor del
af deres tid her i bgrnehaven pa det! At lege sammen med andre er en stor opgave, og den tager
tid — lang tid. Det tager lang tid overhovedet at fa gang i en leg — nogle gange laengere, end det
tager at lege den! Fgrst skal man finde nogen at lege med og sa finde ud af hvem og hvor mange,
der skal lege med. Nar man har fundet ud af hvem og hvor mange, skal man finde et sted at lege.
Det kan veaere sveert i et hus med sa mange andre lege-grupper og sa forholdsvis fa legekroge. Har
man endelig fundet et sted, skal det "afgraenses”, sa andre bgrn/voksne ikke kan forstyrre legen.
(Her leger VI altsa!)

Og sa kan forhandlingerne endelig begynde om, Hvad der skal leges. Det bliver ofte nogle meget
lange forhandlinger, der kraever stort diplomati, fantasi og fleksibilitet at kunne lytte og turde sige
... 0sv. Nar alt dette er pa plads (og her taler vi om halve og hele timer!) gar legen endelig i gang,
og bgrnene bliver grebet af det fantastiske univers, som de selv har skab ud af ingenting... - sa er
det, man kan maerke det! Nu leger de rigtig godt!

Nar vi gar gennem huset, kan vi tydeligt hgre, at de leger rigtig godt. Det lyder lidt som en
”"summen”. Nogle gange kan vi ogsa se, at en leg har vaeret hel fantastisk god. Det er, nar tre af de
store drenge dukker frem fra buskene til frokost, varme og r@gde i hovederne og med gjne, der
straler hemmelighedsfuldt.

"Hvad har | lavet hele formiddagen?” "Ikke noget — vi har bare leget!”



Det er sveert at beskrive, hvor meget der egentlig sker, nar jeres bgrn bruger en hel dag pa at lege.
Hvor meget de laerer af det, hvor godt det er for dem, hvordan deres venskaber vokser, hvor
opslugte de bliver af det, og hvor dejlig atmosfaeren i huset bliver. Alle de andre aktiviteter vi laver
i huset, dem som de voksne og bgrnene szetter i gang sammen, de er ikke sa svaere at beskrive.
Nar vi har malet, syet eller lavet perler, sa kan man tage det med hjem, fgle og kigge pa det. Nar vi
tager pa ture, laver rytmik eller mad med bgrnene, skriver vi det pa tavlen. Men nar bgrnene har
leget hele dagen, kan der veere sket de dejligste og mest speendende ting, de er bare svaere at
beskrive.

Jeres bgrn har brug for at lege, brug for venner og veninder. De har ogsa brug for voksne, voksne
som kan give knus — bade nar man er ked af det og glad. En der kan skille tingene ad, nar det hele
er gaet i hardknude, en der szetter plaster pa og leeser historie, nar man er traet. En der kilder og
driller og hujer rundt, slas og skaber sig tosset, en der sidder lzenge og lytter til det, som er sa
vigtigt at fa fortalt, som kan forsta, at DET HER er meget vigtigt, og nu skal du altsa hgre ordentligt
efter mig!

Voers bgrnehave er et "abent” hus. Det betyder, at man ma faerdes naesten overalt, at de voksne
synes, det er en god idé og passer pa dem, der er ”"pa besgg”. For mange af bgrnene bliver det til
nye venner og nye legekammerater. Der gar aldrig lang tid, for nye bgrn gar pa opdagelse i huset,
for hvem ved — maske har de andre netop dét legetgj eller noget speendende i gang.

At det kun er lige bgrn, der leger bedst passer heldigvis ikke altid. | Ipbet af bare en enkelt dag ser
vi mange eksempler pa, at bgrnene leger pa tvaers af stuer og alder. Vores store bgrn har treenet i
flere ar, de er "lege-mestre”. De har afluret de zldre (bgrne-) generationers made at lege pa, og
de er nu selv dygtige legere. Nu er det sa "de sma”, der er med pa en "kigger” ind i legens mystiske
univers. Nogle gange er de endda sa heldige, at de ma veere med! De store far sa chancen for at
brillere, mens de sma far fgrstehandsviden om alle legens kunster.

| bgrnehaven er der en ramme om barnets hverdag, og hvad vi fylder indeni, det er op til os selv.
Vi laver selv vores bgrnehave. Hver dag, hver voksen, hvert barn, hver forzlder. | bgrnehaven kan
jeres bgrn se, hgre og meaerke verden omkring dem — hvordan ggr vi her (normer), hvad er godt og
hvad er skidt (vaerdier), og hvordan passer jeg ind i alt det.

Vi synes, at b@rnenes egen leg er noget af det bedste “fyld”, man kan komme i en bgrnehave. Og
vi synes tydeligt, at vi kan se resultaterne af at prioritere legen hgjt. Aktive, glade bgrn, der er
supergode til at finde pa. Vi haber, | ogsa kan "fa gje” pa jeres legebgrn!

Kzerlig hilsen personalet.



