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Hjerneforsker Ann Elisabeth Knudsen mener blandt andet, at drenge ofte burde begynde senere i skole end

piger. Folo: Anne Kring

Stil krav til dit barn!

Det er en myte, at en god barndom bestir af
lutter nybagte boller, leg pa gulvet og uanede
mzangder af direkte samveer.

Hjerneforsker Ann Elisabeth Knudsen vil
have os til at tage forzeldreautoriteten tilbage
— 0g st ved, at vi har valgt et voksenliv. Stil
krav til dit barn!

Podio radgivning
v revol8.ck
Professionat radgivaing il
konkurrencedygtige priser

Annoncevalg [p
Hvad kunne vi foreeldre blive bedre til?

I kunne lade vesre med at vaere lutter skyld og angst og hele tiden teenke
‘ah nej, jeg ligger ikke pa gulvet og leger med lego med ham, s& jeg er
ikke en god foraslder.” St& hellere ved, at | har valgt et voksenliv med
arbejde og pligter, og at | ikke gider at lege med lego lazngere.

Der er opstéet en myte om, at den gode barndom var dengang, mor gik
hjemme med barnene. Men dengang var der jo en

minidagpleje derhjemme, hvor moren skulle tage sig af mange barn og
pligter, sa det enkelte barn fik ikke neer s& meget tid som i dag.

Hvad er nutidens forceldres storste udfordring?

http://voresborn.dk/print.php?cid=8558&page=1

LAS OGSA

Det fortryder foraldre mest
Ni hemmeligheder til en
lykkelig barndom

Uge 10: Positive og negative
tanker

Sadan tanker far!

EKSPERTEN

Ann Elisabeth Knudsen, 52 4r,
er hjerneforsker og arbejder
som leklor, konsulent og
foredragsholder. Hun har
skrevet fiere beger om berns
hierner og de neurologiske
forskelle mellem kennene. Mor
it tvillingerne Astrid og Sigrid,
20 ar,
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Det er at vaere en foresldreautoritet. Det er trasls at give jeres barn pligter Glort udvalg af alle mulige
og at kraeve, at de lsagger tej sammen og rydder op efter sig selv. Men - slags bmemebler
det er sa vigtigt, fordi grundlaget for jeg’et begynder at blive formet i 2 '
tredrsalderen. Born far segte selvvaerd og en folelse af, at de har en
viglig rofle at spille i familien, nar vi stiller krav il dem.

Det, at foraeldrene treeder i karakter, giver barnet den farste oplevelse
af ‘hvem er jeg, hvor er mine grasnser, og hvor gér jeg til?' Hvis de ikke
taarer de greenser at kende i en tidlig alder, kan konsekvensen blive, at
de som 16-8rige kerer rundt foran politistationen i en stjdlen bil i habet
om, at samfundet saetier de graenser for dem, som formidrene ikke har
gjort.

LAS OGSA: Sidan stilter du krav til dit barn

Det kan ogsa blive en udfordring socialt, for ingen gider have det barn pa
beseg, som allid vil have en kugle is mere, og som aldrig siger tak for
mad eller baarer sin tallerken ud. Det er rigtig synd for de barn, for de vil
hele liden have en fomemmelse af, at der gér noget galt i samvaeret
med andre, men de kan ikke gennemskue hvorfor,

Hvad er det vigtigste, en familie kan gore for sig selv?

Det er at skaffe sig tid til al vaere i hjernmet sammen med bernene. At flytte arbejdsopgaver hjem i det omfang,
det er muligt. Det bare at vasre i huset sammen med bgrnene er kvalitetstid. De skal kunne opsage jer og
henvende sig tit jer, hvis det er ngdvendigt, men | skal samtidig vise dem, at | er voksne og har jeres egne ting at
tage jer til.

Hvad skal vi foreeldre veere rigtig stolte af?

I er gode il at give jeres barn valgmuligheder, at snakke med dem og at sprogliggere dem. Bermn i dag er enormt
gode il at seette ord pa deres falelser og at formulere sig om det, der er inden i dem. Det er noget, vi ikke

selv havde et sprog for, da vi var barn, for der blev slet ikke spurgt til os p& samme méade, som | forelidre gar det
i dag. Det er godt, for der kan vaere noget selvhelbredende i af kunne sasite sprog pa sine fglelser.

Hvad er dit bedste ridd til nutidens foreeldre?

Ikke al lytte il myten om, hvad en god barndom skal vaere. Medierne er fyldt med historier om forasldre, der tager
pé jordomsejling med barnene for ‘at opleve den fid, som aldrig kommer igen.” Men virkeligheden er, at det ikke
kan lade sig gere for de fleste — og méske er det heller ikke et oprigtigt onske.

LAS OGSA: Hjzlper du dit barn med ALT?

Hvad kan vi lwre af feedrene?

1 kan lzere at slappe mere af og slippe det indre kaosberedskab. Maend tager bamnet og gér - og finder ud af det
hen ad vejen. Sa kan det godt vaere, at tingene ikke helt gar, som de havde regnet med — men de gér.

Underspgelser har vist, at kvinders stressnvieau stiger pa vej hjem fra arbejde, mens meends falder. Vi tasnker
hele tiden flere traek frem i tiden — det gar maend kun, nér det handler om skak! Sa far vi far set S Om, ervj i
gang med at rbe af manden og fikse det hele derhjemme. Men det ville veore nemmere at veere en detl af
familien, hvis vi kunne slappe lidt mere af.

Hvad kan nutidens feedre blive bedre til?

At komme en anelse hurtigere ind pa scenen. Hvis faedrene i hejere grad teenkte vi' far Yjeg’, ville de give os
kvinder mere plads til at slappe af. Hvis de lige teenkte pa at kabe rugbred og maetk med hjem fra arbejde eller

http://voresborn.dk/print.php?cid=8558 & page=1 24-07-2013
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af sig selv huskede at finde den lile gave til bgrnefedselsdagen, ville de ogsa blive fri for hele tiden at blive
bebrejdet derhjemme.

Det er ikke, fordi de skal kunne det samme som os kvinder, for bern har godt af at se, at der er forskellige mader
at gere tingene pé. Men barn har ikke godt af, at der er darlig stemning eller irritation i luften hele tiden.

Hvad kunne born godt bruge mere af ?

Bern kunne godt bruge mere anerkendelse for at vasre dem, de er. | praksis handier det ikke kun om at rose dit
barn, né&r hun har lavet en fin tegning. Indimeliem skal du huske at gribe hende, nar hun sidder og ser flernsyn og
sige ‘ih, hvor er du bare dejlig!". Hvis dit barn ser helt forbavset pa dig, nar du siger det, ved du, at du er faldet i
feelden med kun at give ros for praestationer.

Hvad er du sidst blevet ophidset over i den danske familiedebat?

I dag skal der en sterre psykologisk udredning til for at f4 fov til at lade dit barn blive et &r feengere i bernehave,
hvis du ikke faler, at barnet er helt parat til skole det ar, han eller hun fylder seks. Der er ikke politisk
opbakning il at fade barnet vente med skolestart, fordi det bedre kan betale sig gkonomisk at lade barnet g&
nutte klasse om!

Men det barn, som skal g& om, vil hurtigt blive stemplet som ‘omgaengeren’, og det er rigtig synd at give s3 litle et
barn den oplevelse af nederlag. Rigtig mange bern ville have godt af at blive et ar laengere i barnehave. Det er
isaer drenge, der kommer i klemme, for i dag ved vi helt faktuelt, at drenges hjerner er faengere tid om at modnes
end pigers.

LAS 0GSA: 10 bud pi en god barndom

Skrevet af Eline Holm, Vores Bamn, Juni 2013

(&= Print denne side

[X] Luk vindue
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Sadan stiller du krav til dit barn Side 1 af 4

Fa 3 numire af Vores Bern + Gavekort th wwwlirumlarumieg.dk {Vaerdi 150) for kun 99 kr, - SPAR 200 kr. OM 08 | ARONNEMENT nvHeDsaREY | SITEMAP@

naiur@ZOO :

of Denrfiark
RABAT  OUTLET  FOIO  AUKIION  MITBARNSNAYN

Fa 3 numre af Vores Barn
+ Gavekert t fromiarumlez di

KUN 99, kr.

Forsiden Gravid Baby 0-14r Tumling 1-3ar Barn 3-8ar Forum

EREVKASSE | MADFLAN  BERNEMAD  GUDE | KONKURRENGE | HOROSHOP  HAVNEMASKIMNE i INDKEBSGUDE | TEMA: SUND FAMILIE  ARTIKLER

Forsiden | Bam 3-8 § Payhologi & Ushabling | Sadan stilfer du ben 6] it bam

Sadan stiller du krav til dit barn .

« Tilbage til artikel i

i POMULARE FOGEQED
Neerhed | BORNEHAVE SXOLESTAR} FODSELSUAG MADPAXKE
o . SKILSIISSE MARTE MEQ OFDAAGELSE SKARMVANER
Det vigtigste, en forzlder kan give, er a1 . i . .

vare il steda,

P& min skole ser vi rigtig mange bam,
som ikke har fiet basic trust, altsd en
prurrdleggenda tilhid il verden

Vi har indvandrere, som far rigtig mange
bom, og det er dejliet. Men problemet
apstdr, hvis det ene barn ikke nir at {2
‘nok mor’, for det nzste barn indtager
atenaen,

Nerheden svigter 0gsa hos nogle af de
veluddannede danske familier, fordi far
og mor har for travlt med deres eget
projekt

Maest lzeste
16 tidhge tegn pa graviditet

Lises rad til dig:

- Lad ikke dine bern blive passet af

mange forskellige de forste par &, Deter . _
her, barnet opbygger en basal tillid og o Co Lo graviditetsmytene?
tryghed ved at se et kendt ansigt. * .

Test dig selv: Har du styr pa

4 coolgedgets til din barnevogn
. . forrig L

- Brug tid med dine barn, mens de er b?,i;ﬁf {,‘;ﬁ;di

smi, og sx1 dine egne vaner med cafe,

byture og venner fidi pd standby. Livel er langt, og de forste Ar er s4 vigtige.

Vind sej pustetaske
Test:Hvitken rolle har du i din

- Husk det mldre barn, nir de yngre kommer til ~ iser hvis der er korf tid imellem. medregruppe?

Kilde: Lzrer Lise Egholm. Foto: Colourbox

Find o5 pd Facebook
o forrige billeds | nese bilteds »
Bo) Vores Born
Guide til kaerlige krav » 5til krav pa den karlige made Q"ni _ Symes godt om |

10.017 personer synes godt om Vores Barp,

Relaterede artik ler

13 myter omopdragelse

Jesper buul: S3dan erforaidre anno 2012

Drop princippemne - og fa & gladere hverdag

Farehback - S0 i is o ngran

¢ Borneopdragelse: Er | altid enige?

Annette Heick: Det ervildt vigtigt at lesemed
sine barn

. Dit barn skalvasre en del of flokken

http://voresborn.dk/barn-3-8/psykologi-og-udvikling/8421-sadan-stitler-du-krav-til-di... 24-07-2013




Sadan stiller du krav til dit barn

Side 1 af'4

F& 3 numre af Vores Barn + Gavekort tl wwawlirumiarumleg.dk (Vaerd: 150) for kun 99 kr. - SPAR 200 kr. OH 08 | AEONNEMENT FrovnEnseRev | SITEMAPA

RABAT QUTLET FaTo AUKTION MIT BARNS NAVN

[ Synes godt om| {475

VORES Fa 6 numre af GRAVID
-- + Besieelierbogen ‘Dt afgorende forcte &7
SPAR 38%kr.
Forsiden Gravid Baby 0-1 4 Tumling 135 Barn 3-8 4r Forum

EREVKASSE MADRLAN BZRNEMAR GUDE KONKURRENGE | HOROSKOP  MAVNEMASKINE INDKEBSGUDE | TEMA: SUND FAMILIE  ARTIKLER

Forsiden | Bam 3-8ar § Psyhologi & Udvikling § Swdan stiffer do bras 61 dit bars

Sadan stiller du krav til dit barn N

« THbage tit artiket } POFULARESOGLORD

Selvstrendighed

Ndr et bam er tryp, handler det om at give
slip

Navlestrengen vil altid vere der, og det
skal den have lov til — min ®ldste son pd
36 &r er stadig min lille Jonas, selv om
han har skeeg og smi born.

Men naviestrengen skal blive [engere og
lengere. De forzldre, jeg drtler lidt ved
at kalde projekiformldre, kan godt have
svarl ved at shppe deres born.

10. klasse ser vi dem tage bamets toj af,
hange tasken op og lzpge madkassen i
Keleskabet, Bernene er altsa fyldt sels ar!

Selvfolgelig skal de himipes Iidt pi vej
den forste dag, men skridt for skridt skal
de liere at klare sig selv.

Mest laaste
16 tidige tean pd graviditet
Test dig selv: Hardustyr p
Samftidig skal man huske, &t born er
forskellige. To af nune fire barn var
megel tryghedssogende og holdt mig fast

1 hénden, da de skulle i skole. D¢ to andre
styrtede bare af sted.

graviditelsmyteme?
6 cool gadgets il din barnevogn

Vind sej pusietaske

Lises rdd 4! dig: forrige  naste k. Test:Hvitken rofle har du i din

billede  billede
- Ov dig hele tiden i at give lidi mere slip. Det er en Livsiang proces madregruppe?

BORKEIAVE SKOLESTART FODSILSDAG MADPAKKE H
SKIASMISSE MARTE MEQ OFDRAGELSE SKERMVANER I

 Fa en GRATIS Sikkerhedshoks

o v 5 barn ¢2of bortebamn en skbier stert pd fvet

- Gor dit bam selvhjulpent, si det ikke fir et chok, ndr det skal klaré sig selv i skolen.

Findd 06 pd Facebook
- Aneckend, at bomn er forskellige. Nogle skal presses, andre skat holdes lid tilbage, fordi de farer ud i alting i en )
lidt for stor tryghed til verden Vores Born
Kilde: Larer Lise Egholm. Foto: Colourbox

wofoige billede | paste billede »

Guide til keerlige krav » Stil krav pa den karlige made

Relaterede artik ler

i 13 myter omopdragelse

Faceboad, - sum sy

Jesper Juul: S&dan erforaldre anno 2012

Drop principperne - og {2 en gladere hverdag

hitp://voresborn.dk/barn-3-8/psykologi-og-udvikling/842 1 -sadan-stiller-du-krav-til-di...
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Sadan stiller du krav til dit barn

Fa 3 numre af Vores Born + Gavekort til waww Hirumlarumleg.dk (Vaerdi 150) for kun 99 kr. - SPAR 200 kr.

1’4 4 numre af

VORES BORN |

PR

1
Den nye ABC hog !
D sparer over 275k,
}
RABAT OUTLET FOTO AUKTION
Bestitdin
GRATIS Babybox!
Forsiden Gravid Baby 0-14r Tumling 1-3ar Barn 3-8ar Forum
EREVKASSE | MADPLAN BERNEMAD GUDE | KONKURRENCE HOROSKOP HAVNEMASKINE | HNDKEBSGUIDE ; TEMA: SUND FAMNGLIE

Forsiden | Bara 3-8 ar | Psshelogs & Udsihling | Saden stiller du Loy Gl dit bam

Sadan stiller du krav til dit barn

« Titbage ti artike!

FOPULAAE SOCEORD
Frellesskab

Born skal vide, al de ikke er alene.

Indvandrerbarn er {angt bedre til at vente
pi deres tur end de danske barn, for det er
de vant til § deres store soskendefiokke.

Det er sundt, og det kan ogsa skabes
sammen med andre uden for familien
Her i kvarteret ser jeg for eksempel
famnilier, der spiser med andre famitier fra
opgangea.

Diet handler om at vare ¢n del af en
gruppe, hvor born og voksne holder af
hinanden og ved, at der altid er nogen at
gatil.

Jep synes ogsd, at bern skal have el godi
forhold 1i} deres bedsteforzldre, Da min
yngste son var cirka syv &r, spurgte vi,
om han kunne tenke sig af gi 11 noget.

Mest leeste

O‘rque nste b 16 tidlige tegn pa graviditet
bitlede  bitlede
Test dig selv: Hardu styr pa

Han tznkte sig lenge om, si sagde han “jeg vil g4 til morfar’. Det gjorde ban si hver tirsdag i otte ar, indtil han var
15 4&r. Han gik til morfar. D to havde en helt serlig connection. Min far var biclog, si de gik og rodede i jorden,
mens Jeppe lzne [atinske betegnelser for slt muligl.

graviditetsmyteme?
& coolgadgets Hl din barnevopn

Lises rid til dig: Vind sef pusietaske

. Test:Hvilken rolle har du i din
- Fé flere born, hvis du magter det — det er sundt for et barn al vasre del af en saskendeflok

medregruppe?
- Dan fieltesskaber med andre bornefamilier, s& dit barn oplever, at dét altid har nogen at g3 1il, born sfve! som e

| CCANEHAVE SKOLESTART FODSELSDAG MADPAKKE
l SKASIESE MARTE MEOQ OFDRAGELSE SKARMYANER

Side 1 af 4

OMOS § ABONNEMENT | NYHEDSSREV] SITEMAP

MIT BARNS NAVN

ARTIKLER

voksne.

Find 0 p§ Facebook
- Lad bedsteforaldrene vare en fast del af dine borns hverdag, hvis det averhovedet er muligl. Alie mennesker har T
et dybt behov for at kende deres rodder. Vores Bomn

S T —
Kilde: Lzrer Lise Egholm. Foto: Colourbox ) - o

o fommige Billede | naeste billede »

e P

Guide til keerlige krav » Stil krav pa den keerlige made

10.017 personer synes godt om Vores Ban,

Relaterede artikler

Feeehoch - sonz Lifgekasprogren
13 myter omapdragelse

Jesper Juul: S3dan erforaidre anne 2012

i Drop princlpperne - o2 fhen gladere hverdag

http://voresborn.dk/barn-3-8/psykologi-og-udvikling/842 1 -sadan-stiller-du-krav-til-di...
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Sadan stiller du krav til dit barn Side I af 4

Fa 3 numre af Vores Born + Gavekort til wwnw.lirumlarumleg.dk {Vzerdi 150) for kun 99 kr. - SPAR 200 kr. O 05 | ABONKEMENT |NYHEDSBREVISITEMAP

14 4 numire af
VORES BORN
et leekkert sengesat fra Holly's
D sparer 325 kr,

RABAT QUIEET FOTO AUKTION MIT BARNS NAYN

F4 3 numre af Vores Barn
+ Gayekort ti lrumlarumlez di

KUN 99kt

Forsiden Gravid Barn 2-83r Forum

Baby 0-14r

Tumling 1-33r

BREVKASSE MADPLAN ~ BORMNEMAD  GUDE | KONKURRENCE | HOROSKOP  NAVNEMASKINE

Torsider | Barn 3-8y | Paahologi & Udvibling | Sadan eiiler du hray 6l dit bam

Sadan stiller du krav til dit barn

o Tithagetil artike!

Pligter

E1 bamn bliver ikke parat til det virkelige
liv, hvis ingen stiller krav til barnet.

Her pé skolen er der mange barn, som i
misforstiel kzlighed er blevet serviceret
i hoved og rov, for de md jo endelig ikke
have knaster pd deres vei,

84 sidder de og riber ‘jeg er fezmrdig’
pé toilettet, men her er altsd ingen, der
kommer og terrer dem.

Mange af disse boms medre har brugt
meget tid pa dem, og del er godt, men det
betyder ogsd, at der har vazret meget tid
1l servicesing

1 skolen shatter festen — her er altsd kun
én voksen 1if 24 bern

Da mine egne drenge var smé, lavede vi
konkurrencer om, hvemn der hurtigst

kunne rydde legoklodseme vk

Huvis de 53 spurgte *hvor er er mit tog?”

kunne jeg sige ‘der, hvor du har lagt det, \ L?;':ngg Eﬁé@p

min skat’. Det indbyder til ordenssans}

Lises rad 1 dig

- Ler dit bamn at hjmlpe it derhjemme, fra det er helt fille

- Tilpas epgaver til barnets alder, og gor det siovt!

- Husk, a1 de smd knaster, dit barn meder nu, ruster det 61 at Klare de storre knaster, der kommer.
Kilde: Larer Lise Egholm. Foto: Colourbox

o fortige bleda | pxae biffeds o

Guide til kaerlige krav » Stil krav pa den keerlige made

" %{,

Relaterede artik ler

13 myter omopdrageke

MDXEBSGUIDE | TEMA SUNDFAMILIE  ARTICLER

FOPULERESCGEOHD
BOINENAVE SKOLESTART FODYELSDAG MADPAKKE

SIGLEMISSE MARTE MEQ OPDRAGELSE SKARMVANER

SOLSYSTEMET,
DU KAN REGNE MED

S
2

B P
Femai?

ma

FOR FREMTIDENS SHYLD

Mest fzste

16 tidlige tegn pa graviditet
Test dig selv: Hardu styr pd
graviditetsmyteme?

6 cool gadgetstil din barnevogn
Vind sef pusietaske

Test:Hvilken rotle har du i din

Find os p3 Facebook

... VoresBor
Bairn i

Foreback - $2021 Epeleasmigram

- Jesper Juul: Sidan erforazkdre anno 2012

. Drop princippeine - og (3 e pladere hverdag

http://voresborn.dk/barn-3-8/psykologi-og-udvikling/842 I -sadan-stiller-du-krav-til-di... 24-07-2013




S4dan stiller du krav til dit barn Side 1 af 3

F& 3 numre af Vores Barn + Gavekort til wwawdirumlarumleg.dk (Vardi 150) for kun 92 kr, - SPAR 200 kr, 1405 § AEGRNERENT | ivHEDSBREV ] SITEP-‘-AP

RABAT OUNET FOTQ AUKTION BT BARNS NAYN

[ Symes godtom | {475
Fa 6 numre af GRAVID
+ Bestzellerbogen "Det afporende forsts &
SPAR 389 kr.
Forsiden Gravid Baby 0-14r Tumling 1-34r Barn 3-84r Forum

BREVKASSE MADPLAN | BERNEMAD  GUDE | KONRURRENCE i HOROSKOP  NAVNEMASKINE . INDKEBSGUIDE P OTEMA EUND FAMILIE  ARTIKLER

.+ Fomsiden | Bam 384 | Psyhologi & Udsiblivg | Sadan stillr du bras 6l dit bam

Sadan stiller du krav til dit barn L

u -
« Tibagetil artikel POFULARE SOCEORD

BORKEHAVE SKOLESTART FUDSELSOAG MALPAKKE
SHALSMISSE MARTE MEC OPDRAGELSE SIVLRMVANER

Frrdigheder

Det er sjovt at vere dyglig — og delmi
godt gore ondt.

Jeg var med, dengang 70°emes ‘halleluja-
pedagogik’ herskede i skolen, men nu er
der medvind ti det, jeg altid har sagt: Al
faglige krav ikke stir i meds=taing til
trivsel.

Tverimod! Nir vi stiller krav, dbner vi
verdener for bom, hvad enten det g=lder
at lere bogstaver, lese noder eller sy
stramaj.

Det er godt 2t kunne noget, ogsa noget,
der ikke har med skolen at pore.

Lige nu har jeg en Simon i 2. klasse. Han Mest leeste
er en stor, Jidt kluntet dreng, som ikke er o coonT
god til fodbold, men han tegner helt dforrige  naste i‘ 16 tidiige tegn pa graviditet
fantastisk bitlede  billede )

- Test dig selv: Hardustyr pa
Han kan noget, som giver ham et ekstra kort pa hinden og status hos kammezaterne, og det skal da dyrkes! Men praviditetsmyteme?
det krmver vedholdende forzldre. Indimeltem gor det ondt eller er kedeligt at lzre, men sddan er det med alting ’ L
her i verden. Jeg fir for eksempel nogle dodkedelige mails fra forvaliningen, som jeg skal lase, men resten af mit 6 cuolgadsets titdin bamevogn
job elskerjeg

Vind sej pusletaske
Lises rad til dig: Test: tvitken role har du i din

- Hold fast i, at dit barn skal lere noget, ogs ndr det ger ondt. Livet gor modstand, rust dit bam til det mazdregruppe?

- Find vd af, hvad dit barn er god ti}, og dyzk det! Det handler ikke om at vaere tigerror elfer ove sig, 11 tirerne

sprejter, men om at give barnet folelsen af at vere dygtig til noget Fi_‘j'__‘:_':s ﬁFa-ie:‘:ook .
Lavdin lijerimeside GRATIS
~ Hold fast i, at bordet fanger. Hvis dit bam begynder at gi til noget, sa lad det g3 mindst s2sonen Terdig, inden \‘g{‘ .1 23?1)'&%%?59.% ~
det giver op. Mesigudenrekiamer med dit

eget domeaene, Frevel af over 100,000

BREG S amGHST&EE Vs B
a ‘@

Kilde: Lazer Lise Egholm. Foto: Colourbox

«fompe billeds | nwste billede »

Guide ti karlige krav » Stil krav pa den k®rlige made

e

Re|aterede artik |er Facetonk - SH0ST Usasmmigr e

P13 miyter omopdragelse
Jesper Juul: Sadan erforzldre 2nno 2012

¢ Drop princippeme - og 14 en gladere hverdag
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Grmenser

At vare mor er gt std for nogle vardier
og gore bomene til ordentlige mennesker,

Det er svaert st blive et ordentligt
menneske, hvis man er grenseles.

Bem bliver helt lettede, nir vi tager
beslutningen “hertil og ikke lzngere’ og
giver dem en vag at spille beld op ad.

Hvis de fiorst moder muren, nér de
kemrmer i skole, bliver det voldsomt.

Men hvis du setter graenser pd en karlig
méde, forstdr de dem og kan overfore
dem til resten af deres liv,
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Ofle er vi alt for bange for at sige nej, Mest lzste

fordi vi frygter at kemnze i konflikt med S . o

vores hom. forrige na&sle& : 16.t?d|ge tepn pd graviditet
bifede  bifiede

. i . i Test dig sehv: Mar dustyr pd
Der kuane vi godt lere nogel af araberne, for i deres kultur er vrede en kvalitet P skolen her prever vi dog at

undg skeldud, medmindre det er strengt nodvendigt. I stedet roser vi det, barnet gar godt Vi siger ‘nej, hvor var 1 graviditetsmyteme?
gode kammerater lige der — det er s3 flot!”, Nar du appellerer til det gode § bamn, vokser de
6 toolgadgets til din bamevogn

i &d 13l dig: . N
Lises rad 11l dig Vind scj pusletaske
- Drop alt det der *hvad synes du selv?’, Born synes ikke noget, du skal synes noget! Deter dig, der er moren, s& Test: Hvitken rofte har du i din
var det! Var tydelig, og vis, hvor grensen gir,

madregruppe?

- Ver ikke bange for konflikter. Et nej kan godt viere karligt.

- Ros det gode § bamet, s det vokser, frem for at skzlde ud, 54 det krymper. Find os pa Facebook

Hilde: Larer Lise Egholm. Fote: Colourbox B&rn fomﬁ Bﬂr_n ;
Synes godt om

o forvige billede | nEste Dillede

Guide til karlige krav » 5til krav pa den kaerlige made

Relaterede artik ler

| 13myter omopdragelse

Feoghoth - ssnzt tifppdlsegrvonram
| Jesper Juat: Sidan erforaldre anno 2012

‘ Drop principperne - og Fa en gladere hverdag

Barneopdragelse: £r ] altid enige?

http://voresborn.dk/barn-3-8/psykologi-og-udvikling/842 1 -sadan-stiller-du-krav-til-di... 24-07-2013




